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I. A kutatas el6zményei

Kokas Klara (1929-2010) Kodaly Zoltan tanitvanyaként az 6 nevelésfilozofiajat
valositotta meg addig ismeretlen, Ujszerii modokon: a szabad improvizacid
lehetdségét kinalta fel tanitvanyainak a zene terében hangi (énekes
improvizacid) ¢és testi kifejezés (szabad mozgas zenére) forméajaban.
Disszertaciom témdjanak atfogo6 vizsgalatdhoz elengedhetetlen volt Kokas Klara
teljes ¢életmiivének attekintése és megértése. A kutatashoz gazdag irodalom allt
rendelkezésre: sajat konyvei €s irdsai, a vele késziilt interjuk, tanitvanyainak
irasai ¢s a munkdjaval kapcsolatban irt tudomanyos tanulmanyok.
Kutatomunkdm kezdetén konyveinek alapos tanulmdnyozasa segitett: az
Amerikdban tanitottam," A zene felemeli kezeimet® és az Orom, biivos égi szikra®
c. kotetek még ¢letében megjelentek, valamint az utdbbival azonos cimmel
kiadott, Kokas egybegytijtott irasait és tanulmanyat egybefoglalo multimédias
DVD-rom® is kivételes forrasértékli anyag. Utolsé kotete, a Megfésiiltem a
felhSket — Gyermekeim zenébe bujo torténetei,” valamint a Zenében talalt vilag®
cimli DVD-sorozata mar haldla utdn, munkatarsainak ¢&s tanitvanyainak
gondozasaban jelent meg. Sok olyan irasa maradt fenn, melyben egy-egy
szdmara fontos témarol fejti ki gondolatait az éltala elészeretettel alkalmazott
kérdés—valasz formaban — ezek dszinte hangvételdi, jol érthetd, ugyanakkor
komoly szakmai tudést tiikkr6z6 megfogalmazdsok. A legtobb tudomdanyos
igényli és nivoju elemzés Deszpot Gabriella nevéhez kotddik, aki a Kokas-

¢letmii kutatasédban a legmérvadoébb munkat végezte, és mint komplex miivészeti

! Kokas Klara: Amerikdban tanitottam. Budapest: Zenemiikiado, 1978.

* Kokas Klara: 4 zene felemeli a kezeimet. Budapest: Akadémiai Kiado, 1992.

3 Kokas Klara: Orom, biivés égi szikra. Budapest: Akkord Zenei Kiadé Kft., 1999.

* Lajer Jozsefné — Furka Beata — Kocsis Melinda (szerk.): Orém, biivos égi szikra. Multimédids DVD-ROM
tanitasaimrol. DVD-ROM. Budapest: Kokas Klara szerz6i kiadasa, 2007.

> Kokas Klara: Megfésiiltem a felhSket. Gyermekeim zenébe bujo torténetei. Budapest: Kokas Kléra Agape Zene-
Eletorom Alapitvany, 2012.

6 Kokas Klara — Vékony Katalin — Rieger Attila — Mihola Péter — Kuszké Anett — Deszpot Gabriella (szerk.):
Zenében talalt vilag. Kokas Klara filmjeibdl késziilt valogatas a szerzé magyardzo szovegével. DVD-ROM.
Budapest: Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany, 2013.
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nevelési modszert vizsgalta példaul Zenei dtvaltozds, illetve Zene és kreativitds®
ciml irasaiban. A Kokas-pedagodgia Osszetett személyiségfejlesztdé hatasarol
értekezik Vass Eva és Deszpot Gabriella A feljes figyelem és a flow élmény a
gyermekeknél a Kokas-pedagdgidban cimll tanulmanyukban.” Disszertdciom
témajahoz, a Kokas Klara munkéssdganak utolsé szakaszaban ¢letre hivott
sajatos koncerttipushoz, az un. kenddlengetés koncertekhez legszorosabban
kapcsolodd Kokas-irdsokat Fiiliinkbe cseng sorozatcimmel Deszpot Gabriella
gylijtotte dssze, €s a Parlando online zenepedagdgiai folyodiratban jelentek meg
tobb részben. A Kokas-pedagdgidban megjelend zenei mozgasrogtonzések
megfigyelésével és elemzésével Pasztor Zsuzsa foglalkozott Tanulmadnyok a
Kokas-pedagdgia korébdl" cimii kotetében. Legutobb Székely Imola Csilla
elemezte Kokas Klara valldsossagat és gyermekképét, Reikort Ildiko pedig
jelenleg 1s folyd doktori kutatasdban inditott neveléstudomanyi vizsgalatot a
Kokas-targykorh6z kapcsolodéan. Az imént megemlitett, zenepedagodgiai
szempontbdl értékes kutatdsok mellett eddig nem sziiletett részletes torténeti
bemutatas €s elemzés sem a kenddlengetds koncertekrdl, sem pedig Kokas Klara
koncertpedagogiai tevékenységének az eldadomiivészekre tett hatasarol.

Disszertaciom ezt a hianyt igyekszik pétolni.

I1. Forrasok

Kokas Klara fontebb hivatkozott sajat irasai, konyvei, multimédids
gylijteményei nyqjtottak témam elsddleges forrasait. Kutatdsom kezdetén
kideriilt, hogy a Kokas-hagyatek egy jelentds, feldolgozatlan része nehezen

hozzaférhetd a Zeneakadémia kecskeméti Kodaly Intézetének konyvtaraban,

” Deszpot Gabriella: ,,Zenei atvaltozas. Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint pedagdgia és terapia.”
Parlando 51/6 (2009. junius): 5-11.

Parlando 61/4 (2019/4.), www.parlando.hu/2019/2019-4/Deszpot_Gabriella-Zene es_kreativitas.pdf

® Vass Eva — Deszpot Gabriella: ,,A teljes figyelem és a flow élmény a gyermekeknél a Kokas-pedagogidban.”
In: Véradi Judit — Szlics Timea (szerk.): 4 zenepedagogia multja, jelene és jovije. Debrecen: Egyetemi Kiado,
2018. 230-246.

0 Pasztor Zsuzsa: Tanulmdanyok a Kokas-pedagogia korébdl. Budapest: Kovacs-Modszer Stidio, 2016.



mig feldolgozott anyagai a Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany
birtokdban vannak. Ezért folvettem a kapcsolatot az Alapitvannyal, valamint
Deszpot  Gabriellaval, aki 4tadott részemre egy 4ltala készitett
kutatasahoz cimmel tovabbi irasos, kép- és videdanyagokkal egyiitt, hivatalos,
az Alapitvany altal is elismert és engedélyezett mddon. Ez a gazdag kutatasi
anyag igéretesnek bizonyult a kenddlengetds koncertek keletkezéstorténetének
vizsgalatdhoz és tovabbi kutatasi szalak elinditdsahoz. Vizsgalodasom soran
Kokas-tanitvanyokkal, vele valaha egyiittmiikodd, a magyar zeneéletben aktiv
eldadomiivészekkel és a hagyomdanyt éltetd eldadokkal, zenepedagdgusokkal
készitettem interjukat. Interjualanyaim kivalasztdsdnal a Kokas szemléletét
tikrozo, altala szervezett koncertek hatasmechanizmusanak sokoldalu
vizsgalataira  torekedtem, ezért a  koncerteken résztvevd  rangos
eldadomiivészeket, Kokassal dolgozd mivésztanarokat, fiatal tehetségeket,
valamint a Kokas-pedagogia tovabborokitésében szerepet vallalo szakembereket
kérdeztem meg, akik személyes ¢élményeiken keresztiill osztottdk meg
tapasztalataikat. Az interjukbol késziilt irasos kivonatok szintén forras- és
hivatkozasi anyagként szolgalnak: disszertdciomhoz kapcsolédoan egy

interjugytijtemény formajaban hozzaférhetéek a Zeneakadémia kdnyvtaraban.

II1. Modszer

Disszertaciomat életrajzi  leirdssal ¢€s az ¢életmli tOmor Osszefoglald
bemutatdsaval kezdem. A masodik fejezetben Kokas Klara ¢és az
eldadomiivészet, illetve a magyar eléadomiivészek kapcsolatarol irok.
Sziikségesnek lattam, hogy ¢letmiivének jellemzd zenepedagogiai teriileteit
osszefoglaloan ismertessem, majd Osszefliggéseiben szemléltessem valasztott
témammal. A harmadik fejezetben a kutatasomhoz leginkabb kapcsolodd
tevékenységét emelem ki: a kenddlengetds koncerteket, melyek jelentdséget és

kiilonlegességét torténeti anyagokkal igyekszem alatamasztani. A rendelkezésre



allo leirasok ¢és képi dokumentumok ellenére jelentds mennyiségli tisztazando
adat 1s elOkeriilt. A meglévd Kokas-irdsok, koncertbeszamoldk, a
videdanyagokban fellelhetd adatoldo feliratok ¢és az interjialanyok
visszaemlékezéseibdl szarmazo adatok, valamint a Deszpot Gabriella altal
Osszegyljtott szakmai levelezések Osszevetésével sikeriilt azonositanom a
koncertek idOpontjat, helyszinét, a fellépdk sorat ¢és az elhangzott
miisorszamokat. Ezek nyomdan rendeztem ¢és rogzitettem tablazatos formaban a
kendblengetds koncertek kialakulas-torténetének fObb momentumait, felallitva
az események idérendi sorrendjét és elkészitve pontos leirasukat. A negyedik
fejezetben a Kokas Klara és munkatarsai altal készitett, rendelkezésre allo
videdanyagok segitéségével, a hangversenyek menetének ¢és sajatossagainak
elemzésével folytattam a kenddlengetds koncertek bemutatasat. A koncerttipus
fejlodestorténetének 0Osszegzesébdl kivont rendhagyd koncert-tulajdonsagokat
szintén tabldzatba rendeztem ¢és e mozzanatok mentén vizsgaltam a
hangversenyek rendelkezésre allo felvételeit. Ezen elemzéseket kiegészitendd az
eseményeken résztvevd eldadomiiveszekkel és miivész-tanarokkal készitett
személyes interjuk nyoman irtam a koncertek hatasarol. Az interjialanyaimtol
gyljtott torténetek egyedi jellege miatt nem alakulhatott ki egységes
modszertanom az interjukészités terén azzal egyiitt sem, hogy mindig
hasznaltam interjuprotokollt — ett6l az alap-kérdéssorként hasznalt, a
kendblengetds koncerteken megélt élmények elemzését megcélzo kérdodivtol
esetenként természetszertien el kellett térniink. Az interjukészitést nagyban
segitette, hogy mar elézdleg tajékozodtam a rendelkezésre allo forrasokbol (kép-
¢s hanganyagok, koncertleirasok), a koncertek menetérdl, feltételezett
helyszineirdl és idOpontjairdl. Ezen informaciokkal tudtam segiteni a miivészek
emlékeinek felidézését az évtizedes tavlatban tortént eseményekrdl. Ez
sikeresnek bizonyult, s az interjualanyok emlékezetébdl tovabbi értékes

részletek, valamint a személyes megélés momentumai keriiltek eld.



IV. Eredmények

Disszertaciomban az eddigi Kokas-kutatasban alkalmazott pedagdgiai
megkozelitéstol eltérd, 1) szempontbol vizsgalom a zenepedagogus
munkassagat. Az altala ¢letre hivott kenddlengetds koncertek rendhagyo,
klasszikus formaktol eltérd pontjait két aspektus mentén figyeltem meg, melyek
sajatos eléadomiivészet-torténeti és -pedagdgiai perspektivabdl értelmezhetdk.
A 20. szdzad masodik felében a professzionalis eldadémiivészet és zeneoktatas
egyre inkabb a zenei €s technikai precizitast helyezte el6térbe, gyakran hattérbe
szoritva a belsé szabadsdg megélésének lehetdségét. E két aspektus — a
precizitas €s a belsd szabadsag — egyensulyat vizsgaltam koncerttorténeti €s
eldadomiivészi szempontbdl Kokas Klara zenei szemléletében és a résztvevd
professzionalis muzsikusokat is inspirdlé koncerttevékenységében, s e két
tényezd mentén probaltam elemezni Kokas sajatos koncertjeinek hatdsat is a
résztvevd miivészekre.

Kutatasomban személyes tapasztalataim inspiraltak: Kokas Klarat
személyesen 1s ismerhettem és €letének utolsod €veiben tanitvanyaként kozelrol
megfigyelhettem tevékenységét. Munkdjanak jelentdés befolydsat érzékelem
maig alkotoi folyamataimban eldadomiivészként is. Ezért tartom fontosnak,
hogy Osszetett zenei tevékenységének hatasardl elséként késziilt disszerticid
eldadomiivészi szempontbdl. Sajat megélésem nyoman azt feltételeztem, hogy
Kokas Klara Kodaly pedagogiai elvein alapuld szemlélete €s az altala felkinalt
kreativ  zene-megélési  lehetdségek  hatasmechanizmusa  szamottevden
formalhatta az 6t ismerd ¢és vele egylittmikodd eléadok mivészi
kifejezésmodjat. Az interjik nyoman bebizonyosodott, hogy a kenddlengetds
hangversenyek alkalmaval, s6t a késdbbiekben is a koncertek rendhagyé
mozzanatai formalé hatdssal birtak a kozremiikodd miivészek eléadoi
attitidjére. Az ott megélt ¢élmények hatassal voltak példaul azaltal, hogy
teljesebb figyelmi allapot elérésére nyilt lehetéség a zene megszolaltatasa

kozben, s e tapasztalat a késdbbiekben implicit modon megtermékenyitette a
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fellépd miivészek eldadoi gyakorlatdt. Emellett a Kokas altal elért Gsszhatas
jatekmodjukra is hathatott, és a késdbbiekben kreativan felhasznalhatéva valt
gyakorlasmoédszertanuk részeként. Kutatasom végére arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy Kokas a disszertaciomban bemutatott minden eszkozével a zene
tartalmaban megnyilvanul6 érzelmekre iranyitotta mind a zenéld, mind pedig a
zenehallgatd teljes figyelmét, amivel végsd soron a személyiségfejlodés

lehetdségét kinalta fel.

V. Az értekezés targykoréhez kapcsolodo tevékenység dokumentacioja

A Common Sense Society Britannia Fellowshipjének zarokoncertje — Bodi
Zsofia és Stacho Laszlo dal- és ariaestje

Idépont: 2021. szeptember 16.

Helyszin: Sir Roger Scruton konyvtara — Sundey Hill Farm, Brinkwirth,
Wiltshire, Nagy-Britannia

Stacho Laszlé mesterkurzusanak zarokoncertje — Bodi Zsofia és Stacho
Laszlo6 dal- és ariaestje
Idépont: 2022. oktdber 14.

Helyszin: Adam Jend Zeneiskola, Szolnok

Kokas-tovabbképzés — Tanusitvanyoszto és kendolengetds koncert Farnadi
Tamara szervezésében (fellépoként részvétel)
Idépont: 2022. november 25.

Helyszin: Romer Floris Miivészeti és Torténeti Muzeum, GyOr



Kendolengetos koncert Szkuban Judit, Blaschke Zsuzsanna és a Fovarosi
Szabo6 Ervin Konyvtar Zenei Gylijteménye kozos szervezésében (aktiv
részvétel)

Id6pont: 2023. februar 24.

Helyszin: Otpacsirta Szalon, Févérosi Szabd Ervin Konyvtar Zenei

Gytjteménye, Budapest

,» Csiszolatlan gyémdntok” — Kokas szakmai nap (aktiv részvétel)
Idépont: 2023. aprilis 22.

Helyszin: Jozsefvarosi Zeneiskola, Budapest

An Evening in Hungary: A Musical Travel through Two Centuries — Bodi
Zsofia és Stacho Laszlo dal- és ariaestje
Idépont: 2023. janius 27.

Helyszin: Osterreichisches Hospiz, Via Dolorosa, Jeruzsalem

Szerelem — Bodi Zsofia és Stacho Laszlo dal- és ariaestje
Id6pont: 2024. majus 15.

Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem Diszterme

Zeneterapias Klub — Gyakorlasmodszertan: a zenei figyelem teljes tréningje
— Stachoé Laszlo eléadasa, Bodi Zsofia kozremiikodésével

Id6pont: 2024. november 18.

Helyszin: Budapest Music Center, Konyvtar



